
NO 種別 性別 組 人数 招集完了時刻 競技時刻 NO 種別 性別 人数 招集完了時刻 競技時刻

1 中学 男 ２００ｍ 7 50 1 小学 男女 ジャベボール投 5+2 8:30 9:00

1～4組 8:50 9:00 中学 男女 ジャベリックスロー 3+5 8:30 9:00

5～7組 9:00 9:10 中学 女 走幅跳 21 8:30 9:00

2 中学 女 ２００ｍ 4 28 9:10 9:20 2 小学 男 走高跳 5 8:40 9:00

3 中学 女 １５００ｍ 1 21 9:25 9:35

4 中学 男 １５００ｍ 2 33 9:35 9:45

（小休止）

5 小学 男 ８０ｍＨ 1 1 10:00 10:10

6 中学 女 １００ｍＨ 2 14 10:10 10:20

7 中学 男 １１０ｍＨ 2 13 10:20 10:30 3 中学 女 走高跳 15 10:00 10:30

（小休止）

8 中学 男 ４００ｍ 4 28 10:50 11:00 4 小学 男女走幅跳 6+1 10:40 11:00

9 小学 女 6年１００ｍ 1 4 11:10 11:20

10 小学 女 5年１００ｍ 1 7 〃 〃

11 小学 男 6年１００ｍ 1 4 〃 〃

12 小学 男 5年１００ｍ 1 6 〃 〃 5 中学 男女円盤投 10+11 11:00 11:30

13 中学 女 1年１００ｍ 5 38 11:25 11:35

14 中学 女 2年１００ｍ 3 23 11:40 11:50

15 中学 男 1年１００ｍ 8 57

1～4組 11:50 12:00

5～8組 12:00 12:10

16 中学 男 2年１００ｍ 9 69

1～5組 12:10 12:20

6～9組 12:25 12:35 6 中学 男 走高跳 8 12:00 12:30

17 中学 男 １００ｍ 1 2 12:35 12:45 中学 男 走幅跳 42 12:00 12:30

（小休止）

18 中学 男 ８００ｍ 3 31 13:00 13:10

19 中学 女 ８００ｍ 3 23 13:15 13:25

20 小学 男 ８００ｍ 1 7 13:30 13:40 7 中学 男女砲丸投 14+9 13:00 13:30

21 小学 女 ８００ｍ 1 7 〃 〃

（小休止）

22 中学 女 ３０００ｍ 2 14:00 14:10

23 中学 男 ３０００ｍ 20 〃 〃

【競技注意事項】
○招集は、トラック競技はスタート時刻の１０分前、フィールド競技は３０分前を招集完了時刻とする。
　ただし、小学生男女走高跳・小学生男女走幅跳は２０分前を招集完了時刻とする。
　招集は、招集完了時刻の１０分前から開始する。
○招集は、トラック種目はスタート地点、フィールド種目は競技場所で行う。
○トラック種目の不正スタートは、１回で失格とする。
　ただし、小学生については、同一選手が２回行った場合、失格とする。
○小学生の８００ｍは、スタートからオープンレーンとする。
○小学生の８０ｍＨは以下の規格で行う。
　スタートから第１ハードルまで１３ｍ、ハードル間７ｍ、高さ７０ｃｍ のハードル９台で行う。
○走高跳の最初の高さは、小学生は１ｍ００、中学男子は１ｍ２０、中学女子は１ｍ１０とする。
　走高跳の高さの上げ幅は５ｃｍとする。中学生は男子１ｍ５５、女子１ｍ３５以降は３ｃｍずつ上げていく。
　小学生は５ｃｍずつ上げていく。天候等の理由で最初の高さを当日変更することがある。
○中学生の走幅跳・砲丸投・円盤投・ジャベリックスローは、３回目までの記録のトップ８で３回の追加試技
　を行う。小学生の走幅跳とジャベリックボール投は、試技は３回とする。
○円盤投は補助グラウンドのピットで行う。
○W-UPは補助グラウンドで行うこと。円盤投競技中は特に気をつけて行うこと。競技場と補助グラウンドの
　間の道路では行わないこと。
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