
２０１９年度 ＴｈｒｏｗｉｎｇＦｅｓｔｉｖａｌ ｉｎ Ｔａｋａｓａｋｉ 要項

主 催 高崎市陸上競技協会（主管 高崎市中体連陸上競技部）

目 的 ふだん投てきの大会に出る機会の少ない陸上競技選手及び陸上愛好者に、出場機会を与え、

投てき競技の楽しさを体感してもらうとともに、危険性を認識し、より安全に競技を行う態

度を育てる。

期 日 第１回 ２０１９年５月 ４日（土） 第２回 ２０１９年５月２６日（日）

第３回 ２０１９年７月１３日（土） 第４回 ２０１９年９月 ８日（日）

会 場 高崎市浜川競技場

種 目 小学生男女別 低学年ソフト砲丸投(1kg)・高学年ソフト砲丸投(2kg)･ジャベリックボール投(300g)

中学生男子 砲丸投(5kg)･ゴム円盤投(1.5kg)･ジャベリックスロー(400g)

中学生女子 砲丸投(2.72kg)･ゴム円盤投(1kg)･ジャベリックスロー(400g)

高校生男子 砲丸投(6kg)･円盤投(1.75kg)･やり投(800g)

高校一般女子 砲丸投(4kg)･円盤投(1kg)･やり投(600g)

一般男子 砲丸投(7.26kg)･円盤投(2kg)･やり投(800g)

マスターズ男女 砲丸投(年代別)･円盤投(年代別)･やり投(年代別)

参加資格 (1) 男女とも日頃から陸上競技の練習を行っている健康な者

(2) 小中学生は保護者の同意を得ている者

(3) 高校生以上は高体連、学連、各都道府県の陸協･マスターズに登録している者

競技方法 (1) 2019年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずる。

(2) 中学生は３投の試技後上位者で、高校生以上は全員２ラウンドの試技を行う。

申込期間 第１回 ２０１９年４月１７日（土）～４月３０日（火）午後５時まで

第２回 ２０１９年５月 ４日（土）～５月２０日（月）午後５時まで

第３回 ２０１９年６月１５日（土）～７月 ５日（金）午後５時まで

第４回 ２０１９年８月１７日（土）～９月 ４日（水）午後５時まで

※申込み期間以外の受付は行いません。

申込方法 (1) 専用の書式(高崎市陸協Webページよりダウンロードできる)に必要事項を入力の上、

takariku2004jp@yahoo.co.jpまでメールに添付して送る。

(2) 氏名の入力については４文字以下の場合は５文字に合わせ姓名の間に半角スペース

を入れる。５文字以上の場合は姓名の間を空けずに入力する。

(3) 所属は中学・高校生は在学校名、一般は登録している競技団体とする。

参加料 １種目500円 中学生以下は200円 ※大会当日受付で、できるだけまとめてお支払いください。

その他 (1) 本競技会は日本陸連非公認大会である。

(2) 第１回、第２回の中学生の申し込みは平成３０年度の登録ナンバーで申し込むこと。

(3) 小学生及び中学生で登録ナンバーがない者は空欄で申し込むこと。

(4) 競技順序等の詳細は大会前日までに高崎市陸協Webページに掲載する。

(5) 事前に健康診断を受けるなど、自己の健康管理に十分に留意して出場する。

参加者は各自の責任において参加し、主催者は傷害の応急処置を除きその他の事

故については一切の責任を負いません。

(6) スポーツ傷害保険は、主催者で加入します。

(7) 出場団体は最低１名の審判員の協力をお願いします。

※個人情報の取り扱いについて

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、主催者

の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。参加者の氏名・所属・学年(年齢)・写真等個人情

報は、本大会のプログラム・報道発表・ホームページ・記録集への掲載についてのみ使用させていただきま

す。ご了承いただけない場合は大会事務局まで申し出てください。

※スポーツ傷害保険について

スポーツ傷害保険はけが（切り傷・骨折などの外傷）のみ適用されます。貧血や熱中症などの体

調不良の病気には適用されませんのでご注意ください。


