
平成２４年度 第２９回 高崎市民健康マラソン大会要項 

 
１．趣 旨     市民の健康･体力保持増進を図り、明るく活力ある生活を目指すため。 
 
２．主 催     高崎市  高崎市教育委員会 
 
３．後 援     高崎市体育協会  群馬よみうり新聞社 
 
４．主 管     高崎市陸上競技協会 
 
５．期 日     平成２４年１１月２５日（日） 役員集合 ７：００ 開会式 ９：００ 
               ≪受付はスタート１時間前までに完了すること≫ 
 
６．会 場   高崎市浜川競技場・周辺コース 
 

７．種 目   小学生３年男・女／４年男・女／５年男・女／６年男・女２ｋｍ 

        中学生男・女３ｋｍ  高校男子１０ｋｍ  高校女子５ｋｍ 

        一般 49歳以下／50歳以上男・女３ｋｍ  一般男・女５ｋｍ 

        一般男・女１０ｋｍ  ファミリージョギング５００ｍ 

 

８．競技時間（男女同時スタート） 

  (1) 小学３年 男・女      （ ２ｋｍ ）  ９：３５ 

  (2) 小学４年 男・女      （ ２ｋｍ ）  ９：５０ 

  (3) 一般 男・女 ／ 高校 女子 （ ５ｋｍ ） １０：１０ 

  (4) 一般 男・女 ／ 高校 男子 （１０ｋｍ） １０：１０ 

  (5) ファミリージョギング    （５００ｍ） １０：１５ 

  (6) 一般４９歳以下 男・女 ／ 一般５０歳以上 男・女 

（ ３ｋｍ ） １０：４０ 

  (7) 中学生 男・女       （ ３ｋｍ ） １１：１０ 

  (8) 小学５年 男・女      （ ２ｋｍ ） １１：４０ 

  (9) 小学６年 男・女      （ ２ｋｍ ） １１：５５ 

 

９．参加資格 (1) 高崎市民、又は市内に在勤・在学する者。 

            (2) 小学生・中学生は、保護者の同意を得、小学生については保護者、又は引率

者を必要とする。 

       (3) 一般種目には小・中学生、高校生は参加できない。 

       (4) エントリーは一人１種目とする。 

 

10．申込方法 (1) 一般は葉書に、氏名の他に住所・年齢・性別・種目を記入の上、申し込む。 

また、メールでの申し込みは、ホームページ掲載の書式による。 

          (2) 小学生・中学生・高校生は、各学校・スポーツクラブごとに所定の申し込み

形式でメールにて申し込む。なお、個人で申し込む者は、一般同様葉書で申し

込む。その際は学校名を明記のこと。 

(3) 申込み期限を厳守すること。 

 

11．申込先／  高崎市民健康マラソン大会実行委員会事務局 

   問合せ先  齋藤 豊（吉井西中学校）〒370-2128 高崎市吉井町本郷４５ 

TEL ３８７－３９９３  FAX ３８７－８６４２ 

        e-mail  yoshiinishi-chu@ted.city.takasaki.gunma.jp 

        (高崎市陸協ホームページに申込書式掲載中) 



12．申込〆切  平成２４年１０月２６日（金） 

※プロ編・第１回役員打合せ10月 28日(日)10:00～ 

 

13．参加料   無 料 

 

14．表 彰    (1) すべての種目について男女同時スタートするが、表彰は男女別とする。 

       (2) 小学生・中学生は、１位～１０位、高校・一般は１位～６位までに賞状、全

種別の１～３位までにメダルを授与する。 

              (3) 一般参加者には記録証を用意する。ただし、記録等は各自記入する。 

              (4) ファミリーレースは参加賞のみを贈る。参加者全員に参加賞を贈る。 

 

15．注意事項  (1) ナンバーカードは主催者で用意する。スポーツクラブ・高校生及び一般参加

受付は各種目のスタート１時間前までに完了し、ナンバーカードを受け取るこ

と。 

                ※小・中学生（スポーツクラブは除く）には、事前に各学校よりナンバーカー

ドを配布するので 受付は必要としない。                                   

              (2) 各種目スタート１０分前に放送をするので、指定した場所に必ず集合のこと。

スタート時刻に間に合わない場合は棄権と見なす。 

              (3) ファミリージョギング（小学生２年生以下１名・保護者１名）の受付は特に

しません。当日スタート１０分前に放送します。その後指定された場所に集合

のこと。 

              (4) 中学生以上の種目の記録計測は、３０位までとする。それ以降にフィニッシ

ュする者は、フィニッシュ付近に置くタイマーを参考記録として見る。 

       (5) 競技運営に支障がある場合は、レースを打ち切ることがある。 

(6) 参加者は各自の責任において参加し、主催者は傷害の応急処置を除きその他

の事故については一切の責任を負いません。 

              (7) スポーツ傷害保険は、主催者で加入します。 

              (8) 健康に自信のある方のみ参加して下さい。 

              (9) 第２３回群馬県小学生クラブ対抗駅伝競走大会の選手選考の参考とする。 

             (10) 駐車場は、係員の指示に従って下さい。（別紙駐車場案内参照） 

             (11) 荷物は各自で管理し、ゴミは各自で持ち帰ること。 

 

※個人情報の取り扱いについて 

  主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守

し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。参加者の氏名・所属・学 

年(年齢)・写真等個人情報は、本大会のプログラム・報道発表・ホームページ・記録集への掲 

載についてのみ使用させていただきます。ご了承いただけない場合は大会事務局まで申し出て 

ください。 

 
※スポーツ傷害保険について 
 スポーツ傷害保険はけが（切り傷・骨折などの外傷）のみ適用されます。貧血や熱中症などの
体調不良の病気には適用されませんのでご注意ください。 

 

※その他の大会の要項や結果などを高崎市陸上競技協会ホームページに掲載中。 

http://www.geocities.jp/takariku2004jp/ 

本大会の結果も掲載予定です。「高崎市陸上競技協会」で検索してください。 


